附件1
北京师范大学珠海校区2026年学生暑期
社会实践项目介绍

一、纪念中国工农红军长征胜利90周年
（一）传红色基因，讲英雄故事实践项目
实践内容：实践团队赴学校或社区开展长征英雄故事分享会、主题情景剧演绎、主题音乐会等活动，通过鲜活讲述、情景演绎、红色曲目传唱，立体化弘扬伟大长征精神，让红色历史可感、可触、可学。同时结合青少年认知特点，融入互动问答、红色知识科普、精神感悟交流等环节，丰富活动内涵、提升教育实效。
参与要求：以团队的形式报名，每队不少于12名学生，实践时长不低于5天。团队须自行邀请教师全程带队指导。
预期成果：团队须开展至少1场读书分享会、1场与长征精神相关的主题活动，形成若干篇高质量公众号推文，另可根据实践情况制作视频。
（二）寻红色家风，暖万家民心实践项目
实践内容：实践团队需走访长征老兵或其家属，挖掘红色家风故事，收集老兵革命经历、奋斗事迹与优良家风传承素材，深入感悟老一辈革命家忠诚报国、艰苦奋斗、廉洁修身、勤俭持家的宝贵精神内核。通过面对面访谈、影像记录、文字整理等形式，原汁原味留存红色记忆，梳理家风家训、优良家教的鲜活案例。
参与要求：以团队的形式报名，每队不少于8名学生，实践时长不低于5天。团队须自行邀请教师全程带队指导。
预期成果：团队须形成至少1篇访谈记录文字稿，1个5分钟以上的影像视频资料，形成若干篇高质量公众号推文，另可根据实践情况制作红色故事集。
（三）走红色足迹，忆长征精神实践项目
实践内容：实践团队深入长征革命旧址开展沉浸式走访调研，实地感悟长征历史，体悟革命精神。系统梳理旧址红色历史脉络与革命史实，整理形成宣讲素材与学习成果，面向社会游客及广大市民开展红色宣讲，持续扩大红色教育覆盖面与影响力。
参与要求：以团队的形式报名，每队不少于8名学生，实践时长不低于5天。团队须自行邀请教师全程带队指导。
预期成果：团队需形成1份1万字以上的宣讲稿，至少开展2场宣讲活动，形成若干篇高质量公众号推文，另可根据实践情况制作视频。
2、 弘扬教育家精神，历练成为“四有”好老师
（一）“832”县域及中西部陆地边境县支教项目
实践内容：实践团队前往832个脱贫县及中西部陆地边境县的中小学开展课后学业辅导等特色第二课堂活动，并进行当地教育现状调研。团队需自行与意向实践学校联系，实践学校应不与2026年校区教育实践基地校重复。
参与要求：以团队的形式报名，每队不少于12名学生，实践时长2周左右。团队须自行邀请带队教师或由校区统一安排带队教师，带队教师须全程带队指导。
预期成果：团队须形成3份优秀教案、1份3000字以上的当地教育情况调研报告。
（二）寻访身边的“四有”好老师实践项目
实践内容：实践团队自行寻找、联系、访谈“时代楷模”“改革先锋”“最美教师”等获国家荣誉或受国家级表彰的先进教师，充分挖掘新时代教育家的先进典型，深入理解“教育家精神”的科学内涵，并自选主题、方式讲好教育家教书育人故事，发挥榜样的感召力和引领力，突出价值引领。
参与要求：以团队的形式报名，每队不少于8名学生，实践时长不低于5天。团队须自行邀请教师全程带队指导。
预期成果：团队须形成3-5分钟的榜样人物宣传视频和1份5000字以上的榜样宣讲稿。视频、宣传稿重点围绕“率先垂范、思政教育、先进事迹、感人故事”展开，旨在内容真实、主题鲜明、格调高雅、积极向上、创意新颖、感染力强，能展示出新时代人民教师的良好形象，激发学生见贤思齐、以德立身。
三、助力属地经济社会高质量发展
（一）助力属地“百千万工程”实践项目
实践内容：实践团队自行联系广东省区县、镇乡、村居，发挥团队成员学科专业特点开展产业调研、公益实践、志愿服务、文化宣传等活动，重点聚焦“产业振兴”“生态文明”“文化振兴”“公共服务”四大方向，为属地建设贡献青春力量。
参与要求：以团队的形式报名，每队不少于8名学生，实践时长不低于5天。团队须自行邀请教师全程带队指导。
预期成果：根据要求完成实践，校区团委择优推荐调研成果优异的团队参评省级奖项。详情可参阅《关于开展2025年广东大中专学生志愿者暑期文化科技卫生“三下乡”社会实践活动暨广东青年大学生“百千万工程”突击队行动的通知》（https://www.gdcyl.org/xxb/ShowArticle.asp?ArticleID=254951）。
注意事项：团队需在立项答辩前通过“百千万校地通”小程序与意向实践地点完成结对（详见附件7）。
（二）“绿美广东·和谐共生”调研项目
实践内容：实践团队围绕绿美广东生态建设要求，聚焦广东省林业生态建设、城乡协同绿美、生态空间优化、生态治理修复、国土空间规划、古树名木保护、产业融合发展、林业碳汇交易、林木良种选育、有害生物防控、资源保护监管、林草机械研发、林业信息化建设、全民植绿动员等主题，通过案例分析、实地走访等方式开展调查研究，以实际行动助力广东省高质量发展。
参与要求：以团队的形式报名，每队不少于8名学生，实践时长不低于5天。团队须自行邀请教师全程带队指导。
预期成果：团队须形成1份1万字以上学术论文或课题申报书（格式要求详见附件8），另可根据实践情况制作视频和公众号推文。
（三）“岭南文化”传承与创新实践项目
实践内容：实践团队需以“调研溯源、保护传承、创新实践”为核心，聚焦粤剧、广绣等岭南代表性非遗项目，通过实地走访、文献搜集等方式开展调研，了解非遗资源现状，并以多形式记录非遗技艺，开展非遗推广活动。可通过开发文创产品、新媒体传播等形式，探索文旅融合发展模式，推动岭南非遗活化开发。
参与要求：以团队的形式报名，每队不少于8名学生，实践时长不低于5天。团队须自行邀请教师全程带队指导。
预期成果：团队须形成1份5000字以上的田野调查报告，含非遗项目发展现状、传承困境、参考与启示等内容，并提供调研日志、访谈记录、调研照片等过程性材料；开展至少1场非遗推广活动（形式可为体验课、展览、分享会等）。
四、铸牢中华民族共同体意识
（一）推普助力乡村振兴实践项目
实践团队：实践团队深入国内普通话普及不平衡不充分省份，开展普通话普及程度调研、普通话能力提升专项培训、国家通用语言文字教育和宣传等活动。同时，团队可自行联系实践地驻村书记，结合团队成员学科专业特点开展志愿服务、公益实践、文化宣传等活动，服务乡村振兴，助力教育强国、文化强国建设。
参与要求：以团队的形式报名，每队不少于12名学生，实践时长不低于5天。校区统一安排带队教师。
预期成果：根据“推普助力乡村振兴”项目要求完成实践，校区团委、教务部择优推荐调研成果优异的团队参评国家级、省级奖项。目前教育部、国家语委尚未下发通知，团队可参照2025年通知筹备（详见附件9），并关注后续通知。
（二）地域特色产业调研项目
实践内容：实践团队依托地方多民族融合发展优势，聚焦民族特色农业、文旅融合产业、传统特色手工业三大领域开展走访调研，梳理特色产业发展现状、资源禀赋、运营短板与发展机遇。结合专业知识，为特色产品推广、文旅业态升级、传统手艺活化、品牌打造与抱团协作发展提出合理化建议，助力民族地区高质量发展。
参与要求：以团队的形式报名，每队不少于8名学生，实践时长不低于5天。团队须自行邀请教师全程带队指导。
预期成果：团队须形成1份5000字以上的调研报告，含发展现状、案例分析、问题剖析、可落地的对策建议等，并提供调研日志、访谈记录、调研照片等过程性材料；另可根据实践情况制作视频和公众号推文。
五、立足学科优势，践行青春担当
（一）学科专业助力社会发展
各学院、书院可立足自身学科专业特色，聚焦社会发展痛点、基层需求难点等，将专业知识与社会实践深度结合，开展针对性实践服务，具体内容可结合专业灵活调整。
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